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LAGO E MONTI NELLE OPPORTUNITA DI SVAGO DI QUESTO CENTRO
«Camminare» sull’acqua e sui sentieri dell’Alto Garda

ignale, la vacanza va in scena
tra lago e monti. E gli interessi
rivieraschi si concentrano nel-
lazonadel Porto di Tignale, sot-
tile lembo di terra con spiagge e calette
tranquille, il porticciolo, un antichissi-
mo eremo e la limonaia del Pra de la
Fam. Trascorrere una giornata in que-
sto luogo puo rivelarsi una sorpresa. La
spiaggia eliberae c’elapossibilitadino-
leggiarelettini ed ombrelloni. Perlasua
bellezza e paragonataa un angolo di co-
stiera amalfitana. Il fondale non & im-
mediatamente profondo, quindi & un
luogo ideale per i bambini.
C’¢anche unazonaappositamente de-
dicata ai cani. Qui e possibile praticare
corsi di vela (grazie alla convenzione

tra Comune e il Circolo Vela di Gargna-
no), kite-surf, windsurf, sup, canoa,
con possibilita di noleggio attrezzature.
Da provare le divertentissime «walking
ball», palloninei quali entrare e passeg-
giare sull’acqua, o il«Fly Board», poten-
tiidrogetti che tisollevano dialcuni me-
tri sopra l’acqua.

Per gli amanti del trekking c’e un pano-
ramico sentiero che dalla riva del lago
porta fino in cima alla falesia, sull’alti-
piano di Tignale, dal quale & poi possibi-
le scendere magari approfittando del
bus navetta attivo da giugno a settem-
bre. In zona trovate anche la limonaia
del Pra de la Fam, dove si organizzano
visite guidate e degustazioni.

Dal lago alla montagna. Numerose an-

che le attrazioni poste nell’entroterra,
comeilMuseo del Parco (chefino aset-
tembre ospita la mostra «Velambien-
te») e l'adiacente parco avventura
Flying frogs, con divertenti percorsi
acrobatici tra gli alberi. Info: www.tigna-
le.org; 0365.73354.

E ogni settimanal'Ufficio unico del turi-
smo organizza escursioni guidate a pie-
dioinmountain bike per scoprire, prati-
cando sport, lo straordinario territorio
tignalese. Il programma e ricchissimo e
propone escursioni adatte a tutte le
gambe, dalle tranquille passeggiate nel
verde accessibili a tutta la famiglia fino
alle escursioni pil1 impegnative, lungo i
sentieri dei monti selvaggi e incontami-
nati che fanno da corona al paese.
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Pranzi di lavoro dal Lunedi al Venerdi

Nel periodo estivo aperti tutti i giorni sia a pranzo che a cena, tranne la Domenica a pranzo
Realizziamo piatti a base di carne e pesce, pizze mezzo metro, schiacciate, taglieri anche integrali,

pizza napoletana.




